@
. INHALTE DES MIND CLUBS

Kinder

StilleUbung & Sinnesschulung, fur mehr Achtsamkeit &
innere Ruhe

eigene Starken & Schwachen kennen, fur eine bessere
Selbsteinschatzung

Intuitives Malen, als wertfreie Ausdrucksmaoglichkeit von
Emotionen & Gefuhlen

Mental-Technik, zur Auflésung von Angsten & emotionalen
Blockaden

Dankbarkeit Uben, fur mehr Positivitat im Leben

Umgang mit dem inneren Kritiker, fUr mehr ' “
Selbstbewusstsein '

.+ Entspannungs-Techniken, zum Stressabbau 4 "‘
Mental-Technik, fur die Transformation hinderlicher ' "

Glaubenssatze

"m-

Ziel- und Orientierungsarbeit, fur eine
zuversichtliche Zukunfts-Perspektive

Die unterschiedlichen Themen werden
nicht getrennt voneinander bearbeitet,
. sondern flieBen ineinander ein.

Welllch»es WERTbm'



