
WORKSHOPS / KURSE
TIMETABLE 2025 JAN - APR

JANUAR 2025
LIEBLINGSFACH - Achtsamkeitsreise für Kinder Jasmin Nenning   
Sa, 11. Jan 09:00  - 11:00 Uhr       €   45,-

ENERGIERÄUBER LOSLASSEN  Nina Nachbaur  
Mo, 13. Jan 19:00  - 21:00 Uhr        €   49 ,- 

RAUM FÜR WEIBLICHKEIT � Ruhe & Rückzug Sophie & Jasmin
Do, 23.Jan 19:00  - 20:30 Uhr       €   36,-

FEBRUAR 2025
LIEBLINGSFACH - Achtsamkeitsreise für Kinder Jasmin Nenning   
Sa, 15. Feb 09:00  - 11:00 Uhr       €   45,-

RAUM FÜR WEIBLICHKEIT � Für Mamas Sophie & Jasmin
Do, 20. Feb 19:00  - 20:30 Uhr       €   36,-

ÄNGSTE ENTLARVEN UND MINIMIEREN Nina Nachbaur     
Sa, 22. Feb 08:00  - 14:00 Uhr       € 118,- 

MÄRZ 2025
LIEBLINGSFACH - Achtsamkeitsreise für Kinder Jasmin Nenning   
Sa, 15. Mär 09:00  - 11:00 Uhr       €   45,-

RAUM FÜR WEIBLICHKEIT � Frühlingserwachen Sophie & Jasmin
Do, 20. Mär 19:00  - 20:30 Uhr       €   36,-

GLAUBENSSÄTZE AUFSPÜREN/AUFLÖSEN Nina Nachbaur  
Sa, 22. Mär 09:00  - 15:00 Uhr                 € 118,-

DIGITAL DRAWING Portrait Basics Marichyl Ender   
Sa, 29. Mär.  09:30  - 13:30 Uhr       €   94,-

 
APRIL 2025
LIEBLINGSFACH - Achtsamkeitsreise für Kinder Jasmin Nenning   
Sa, 12. Apr. 09:00  - 11:00 Uhr       €   45,-

RAUM FÜR WEIBLICHKEIT � Einfach sein Sophie & Jasmin
Do, 24. Apr. 19:00  - 20:30 Uhr       €   36,-

VISION BOARD & MANIFESTATION Marichyl Ender 
Sa, 26. Apr. 09:00 - 14:00 Uhr       € 111,-

STRESS IN DEN GRIFF BEKOMMEN Nina Nachbaur  
Mo, 28.Apr 19:00  - 22:00 Uhr       €   79,-

     Sacramela I Lehenweg 2 I 6830 Rankweil I Österreich

Workshops geben & teilnehmen.
Ziel von Sacramela House ist es, Raum für mehr 
Bewusstsein & krea�ves Arbeiten zu schaffen. Wir bieten eine 
Möglichkeit, wie Menschen ihre Talente, Werte & Wissen an 
andere weitergeben können.�
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house@sacramela.com I @sacramela_house I www.sacramela.com


